PRESENTACION

La obesidad es una enfermedad cronica multifactorial y compleja que tiene evidentes
consecuencias negativas para la salud, con un gran impacto tanto en la calidad como en la
esperanza de vida de las personas que viven con esta enfermedad y con una gran afectacion
a nivel psicoemocional debido al estigma social que lleva asociado.

El impacto de la obesidad trasciende el dmbito de la salud individual, afectando el sistema
de salud publica con un aumento significativo en las comorbilidades y con ello, un
incremento en los costes de la atencidn sanitaria. Navarra estd implementando estrategias
especificas que incluyen desde la educacion publica y campafias de concienciacién hasta
protocolos de tratamiento multidisciplinares que se adaptan a las caracteristicas
demogrdficas y socioeconomicas de la region.

OBIJETIVO GENERAL:

A través del desarrollo de un CASO CLINICO TIPO, Dar a conocer la metodologia de trabajo
y resultados del abordaje multidisciplinar del tratamiento del paciente con obesidad grave
implantado en Navarra, pretendemos mejorar la concienciacion y la capacitacion de los
profesionales de especialidades que pueden colaborar en la deteccion, orientacion y
derivacion de pacientes con obesidad que pueden beneficiarse de tratamiento quirdrgico.

ACTIVIDAD DIRIGIDA A:

M. Familia, M. Interna, Cardiologia, Endocrinologia, Neumologia, Psiquiatria y otros
especialistas que atienden pacientes con obesidad y comorbilidades.

INFORMACION E INSCRIPCION:

Pdgina web del Colegio Oficial de Médicos de Navarra en el enlace:
https.//colegiodemedicos.es/actividades/

INSCRIPCION GRATUITA

Secretaria Técnica
Area Desarrollo Profesional. Colegio de Médicos de Navarra.
Avda. Baja Navarra, 47. Pamplona. Correo-e: acade@medena.es

Formacion Continuada - Colegio de Médicos de Navarra

Médicos
de Navarra

Horario: 16:00 — 20:00

Acreditacion por la Comision de Formacion Continuada de las
profesiones sanitarias de Navarra (créditos CFC) en tramite.

Coordinacion Docente:

CORO MIRANDA MURUA y ANA ZUGASTI MURILLO

Colaboran

NUTRISENS* NutriMed
9 (Rurriaa M S

ozceidi Mediport

Suministros Médicos


https://colegiodemedicos.es/actividades/
mailto:acade@medena.es

EQUIPO DOCENTE

Especialistas del Hospital Universitario de Navarra

COORDINADORAS:
CORO MIRANDA MURUA. Cirugia General. Jefe Unidad Cirugia Esofagogastrica y
Bariatrica. Area Cirugia General y Aparato Digestivo.

ANA ZUGASTI MURILLO. Endocrinologia. Jefe de Seccién de Nutricion Clinica.

Docentes:

MARIA ALFONSO IMIZCOZ. NEUMOLOGIA. Médico Adjunto Servicio Neumologia.
SONSOLES BOTELLA MARTINEZ. ENDOCRINOLOGIA. Médico Adjunto Seccion de
Nutricidn Clinica.

CARLOS CHAVELI DIAZ. CIRUGIA GENERAL. Médico Adjunto Unidad Cirugia
Esofagogastrica y Bariatrica. Area Cirugia General y Aparato Digestivo.

MERCEDES GARCIA AIZPUN. ENFERMERA CIRUGIA Servicio Cirugia General.
SUSANA HERNANDEZ GARCIA. ANESTESIOLOGIA. Adjunto Servicio de Anestesia y
Terapia del dolor.

SONIA HERRERO MARTIN. NEUMOLOGIA. Médico Adjunto Servicio Neumologia.
ALBERTO IRIGARAY RIVAS. CIRUGIA PLASTICA, REPARADORA Y ESTETICA. Médico
Adjunto. Servicio de Cirugia Plastica, reparadora y estética.

SORAYA LOPEZ LOPEZ. APARATO DIGESTIVO. Médico Adjunto Servicio de
Digestivo.

FERNANDO PEREZ-NIEVAS LOPEZ DE GOICOECHEA. PSIQUIATRIA. Médico
Adjunto. Servicio Psiquiatria.

GONZALO RODRIGUEZ-LOSADA MARCO. CIRUGIA PLASTICA, REPARADORA Y
ESTETICA. Médico Adjunto. Servicio de Cirugia Pldstica, reparadora y estética.
ARANTZA RUIZ DE LAS HERAS DE LA HERA. DIETISTA-NUTRICIONISTA. Unidad de
Dietética.

ENRIQUE SA!NZ DE MURIETA GARCIA DE GALDEANO. M. FISICA Y
REHABILITACION. Jefe de Seccidn de Rehabilitacion Hospitalaria.

CONCEPCION YARNOZ IRAZABAL. CIRUGIA GENERAL. Médico Adjunto Unidad
Cirugia Esofagogastrica y Baridtrica. Area Cirugia General y Aparato Digestivo.

ORREAGA ZUGASTI ECHARTE. ANESTESIOLOGIA. Médico Adjunto Servicio de
Anestesia y Terapia del dolor.

SEMINARIO. ACTUALIZACION EN EL TRATAMIENTO DE LA
OBESIDAD GRADO llly IV

Cronograma 7 DE MAYO DE 2025

16:00h Presentacion y objetivos de la actividad.

16.10 -17.40h 1. DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO MEDICO
Moderan: Dra. Zugasti/Dra. Herrero

1. Consulta de nutricidn: Valoracidn nutricional y seleccion de candidatos.
Dra. Botella
2. Neumologia: cribado y tratamiento de patologia respiratoria asociada a
obesidad. Dra. Alfonso
3. Psiquiatria: Valoracion idoneidad candidatos- Dr. Pérez Nievas
4. Digestivo: Enfermedad Hepdatica Metabdlica (EHMET) cribado vy
tratamiento. Dra. Lépez
5. Papel de la Medicina Fisica y Rehabilitacion: Dr. Sainz de Murieta

Discusion en Mesa Redonda de ponentes

17.40-18h- Descanso

18.00-20h 2. TRATAMIENTO QUIRURGICO DE LA OBESIDAD
Moderan: Dra. Yarnoz / Dr. Irigaray / Dra. O Zugasti
1. Circuito de prehabilitaciéon preoperatoria. Arantza Ruiz de las Heras/
Mercedes Garcia
2. Anestesia: Estratificaciéon y manejo anestésico- Dra. Herndndez
3. Cirugia General. Técnicas quirurgicas y posibles complicaciones. Dr.
Chaveli
4. Cuidados nutricionales postoperatorios. Arantza Ruiz De las Heras
5. Resultados de pacientes sometidos a tratamiento quirurgico en HUN. Dra.
Miranda
6. Tratamiento quirurgico de remodelacién corporal. Dr. Rodriguez-Losada
Discusion en Mesa Redonda de ponentes

19.55-20h Conclusiones. Ideas para llevarse a casa. Dra. Miranda.



