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FORMACION AL DIA EN ATENCION PRIMARIA

SEMINARIO PRESENCIAL APDAY PAMPLONA: 9 octubre 2025 )
Hotel NH Iruiia Park (c/Arcadio M2 Larraona n2 1, Pamplona) SOLICITADA LA ACREDITACION

08.30 h Apertura de la secretaria y las salas

09.00 - 09.25 h ¢Hay algo nuevo en tabaquismo?
M2 Victoria Gueto Rubio. C.S Mendillori (Pamplona). Coordinador GdT Tabaquismo de la namFYC y miembro
GdT Abordaje al Tabaquismo de la semFYC

09.30-09.55 h  ¢Debe abordarse el sindrome cardiorrenal metabélico de forma integral?
Ivan Vergara Fernandez. C.S Lodosa (Lodosa). GAT Cardiovascular de la namFYC y GdT Diabetes de la semFYC

10.00-10.25 h ¢Estamos actuando con diligencia ante las personas con diabetes tipo 2?
Irantzu Bengoa Urregoechea. Hospital San Millan y San Pedro (Logrofio). GdT de Diabetes de la SRMFyC

10.30 -11.00 h Urgencia bajo control: innovaciones y claves en vejiga hiperactiva
Rubén Villa Estébanez. C.S Grado-Candamo (Asturias). GdT Nefrourologia de la semFYC

11.05-11.25 h Dispepsia: Dispepsia funcional. jAhora lo tengo claro!
Juan Manuel Mendive Arbeloa. C.S La Mina (Barcelona). GdT Patologia Digestiva de la semFYC

11.25-11.55h Café

11.55-13.00 Mas alla de la infancia, la importancia de las vacunas en adultos.
e  Herpes Zoster

e VRS

e Neumococo
e VPH

e COVID

Ana Pilar Javierre Miranda. C.S Avda. de Aragdn (Madrid). Coordinadora del grupo de prevencion de
enfermedades infecciosas del PAPPS-semFYC.

Pablo Aldaz Herce. C.S San Juan (Pamplona). Grupo de Prevencion de Enfermedades Infecciosas del PAPPS-
semFYC.

José M2 Molero Garcia. C.S San Andrés (Madrid) GdT Enfermedades Infecciosas de la semFYC

13.05 - 13.30 h Abordaje integral del paciente con fibrilacion auricular: AF-CARE
Javier Bartolomé Resano C.S Ardoi (Zizur). GdT Cardiovascular de la namFYC y GdT enfermedades
Cardiovasculares de la semFYC
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13.35- 14.00 h ¢Es posible optimizar el tratamiento del dolor agudo?
David de la Rosa Ruiz. C.S Virgen de Begofia (Madrid) GdT Enfermedades Reumatoldgicas de la semFYC

14.00 - 14.30 h Inauguracion
14.30 - 16.00 h Almuerzo (incluido)

16.00- 16.25 h ¢Hemos avanzado en el manejo de la obesidad en el ultimo afio?
Daniel Escribano Pardo. C.S Oliver (Zaragoza) GdT Enfermedades Cardiovasculares de la semFYC

16.30 - 17.10 h Actualizacion en Enfermedades respiratorias:
e EPOC ¢Es posible hacer mds?
e  ¢Podemos mejorar el abordaje clinico del asma y la rinitis en Atencion Primaria incluyendo la
perspectiva de sexo y género?
e  Ejercicio fisico en pacientes con problemas respiratorios
Borja Azaola Estévez. C.S Ultzama (Larraintzar). Coordinador GdT Respiratorio de la namFYC
Sonia Martin Almendros. C.S Burlada (Burlada) GdT Respiratorio de la namFYC

17.15 - 18.05 h Nuevos retos en enfermedad cardiovascular:
e Nuevas estrategias en el tratamiento hipolipemiante
e Dieta
e ¢De qué hablamos cuando hablamos de HTA? Elevacion de la presion arterial y su riesgo vascular
Nuria Armendariz Lodosa. C.S San Adrian (San Adrian). GdT Cardiovascular de la namFYC
Rafael Bartolomé Resano. C.S Rochapea (Pamplona). Coordinador GdT Cardiovascular de la namFYC

18.10-18.35 h Estilo de vida 2025: claves y novedades para transformar la salud en la consulta del médico de
familia.
Asensio Lépez Santiago. C.S La Unién (Murcia). GdT Programa de Actividades Preventivas y Promocién de la
Salud-PAPPS semFYC

18.35h Fin del seminario.
Directores cientificos del Programa APDAY y moderacién: José M2 Molero Garcia y David de la Rosa Ruiz

Para inscribirte a este seminario entra en www.apdaysemfyc.es y sigue los pasos.
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