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Las dos reinas y los dos reyes han quedado para tomar el “brunch”. Quieren limar asperezas y a vivir que son dos días más el 
IVA. El rey emérito toma la palabra: “La reina y yo...” y el rey titular le interrumpe: “Pues parece que va a llover”. Entonces su 
padre le suelta una cachetada simpática en plan campechano pero te la llevas. Las nietas se acercan para pedir chuches y la 
abuela les da la paga con la condición de sacarse un selfi con una nieta a cada lado, aprovechando que ha ido a la peluquería y 
que quiere cambiarse la foto del perfil del WhatsApp. Ya se pueden imaginar cómo acaba la historia.

RECONCILIACIÓN

EN LÍNEA 
Daniel Aldaya

( )
Ni un médico más

to de la formación…. También, tal 
vez podrían ser interesantes 
otras aportaciones pero, por su 
ambigüedad, nos generan dudas. 
El problema será cómo ponerlas 
en marcha si ya ahora nos falta 
tiempo para atender a nuestros 
pacientes y, muchas veces, a los 
de un compañero ausente. 

El cambio de rumbo creemos 
que debe comenzar por afianzar 
lo positivo que tenemos en nues-
tra Sanidad.  “La mejor sanidad 
de España”. Es el segundo año 
consecutivo que encabezamos la 
lista de calidad asistencial, pese a 
nuestra precariedad laboral y 
gracias, exclusivamente, al es-
fuerzo e implicación del personal 
sanitario. 

Dentro de la ambigüedad que 

caracterizó todo lo que se expuso 
en la presentación, al final quedó 
clara una frase de Luis Gabilon-
do, Director General de Salud: 
“No se va a contratar a más médi-
cos”. En resumidas cuentas, que 
tendríamos que trabajar mejor, 

hacer más cosas y con el mismo 
personal. Esto no es posible en el 
contexto de un mayor número de 
pacientes cada vez de mayor 
edad y con más patologías, y la 
falta de facultativos médicos pa-
ra, en primer lugar, cubrir plazas 
de Pedriatría actualmente vacan-
tes (seis actualmente), sin pedia-
tras ni médicos de familia que las 
cubran. En segundo lugar, cubrir 
ausencias de compañeros en ca-
so de enfermedad o vacaciones. 
En tercer lugar, evitar saturación 
profesional por tener que aten-
der de forma altruista a más de 
un cupo a la vez, con el riesgo que 
supone para el paciente la mer-
ma de tiempo para él y la posibili-
dad de errores. Y, por último, evi-
tar retrasos excesivos en la ob-
tención de cita cuando se 
necesita, etc.  

Está claro que la realidad del 
día a día del trabajo del médico es 

diferente a la de las personas que 
determinan nuestras condicio-
nes laborales. Durante los más de 
dos años que han empleado en 
realizar el estudio -incluidas en-
cuestas ambiguas y sesgadas-, 
otras comunidades han ido por la 
vía rápida a captar profesionales 
de la forma más lógica y fácil: me-
jorando las condiciones laborales 
(más que precarias aquí en Nava-
rra) a todo el colectivo médico, y 
recuperando unas retribuciones 
salariales apropiadas. Somos los 
médicos peor pagados de España 
en la comunidad con la presunta 
mejor atención sanitaria. Si se-
guimos así, esto se hunde. 

 
ROSA ALÁS BRUN, médico de Urgen-
cias rurales, vicepresidenta Extrahospi-
talaria del Sindicato Médico de Navarra y 
JUAN RAMÓN SANCHIZ RUBIO, médi-
co de Familia de AP, grupo de trabajo de 
Atención Primaria del SMN.
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! S w U que se separan del edificio lo sufi-
ciente.  Y la acera no ofrece gran-
des alteraciones. Y, si así fuera, 
pues se arregla la acera. Lo últi-
mo ha de ser suprimir esos ejem-
plares que tienen más de cuaren-
ta años y los que los sustituyan 
tardarán mucho en poder com-
parárseles. 

Por favor, que las decisiones 
sobre arbolado las tomen los téc-
nicos competentes en el tema, a 
los que se supone precisamente 
esa competencia y su cariño in-
trínseco hacia el tema. No los po-
líticos, ni siquiera los vecinos. Al-
gunos parecen no darse cuenta 
del privilegio que supone ese ar-
bolado... Por favor, tampoco más 
podas exageradas como la de los 
tilos de la Avenida de San Igna-
cio. Lo que si podrían hacer es 
sustituir los raquíticos plátanos 
de la Plaza del Castillo. Animo a 
quienes sepan apreciar los árbo-
les hagan una queja relativa al te-
ma en la página  web del Ayunta-
miento.  
JESÚS M. ZÚÑIGA ROBLES 

 
Un asunto de “cuarteles” 
Cuartel es, según la octava defini-
ción de la RAE, “cada una de las 
divisiones o subdivisiones de un 

escudo”, verbigracia el de Espa-
ña. Me llevan a pensar en estos 
“cuarteles” unas imágenes de un 
telediario del día 3 de abril en las 
que aparece Rajoy en una rueda 
de prensa dada durante una visi-
ta a Argel. Detrás, llenando el fon-
do, la bandera de España en la 
que destaca, brillando sobre to-
dos los demás motivos, el cuartel 
del escudo de Navarra. Precioso, 
rojo, con sus cadenas doradas, 
ocupando la zona inferior dere-
cha del blasón nacional. Y lo reco-
nozco, me emociona. Por azares 
de Internet, leyendo algunas no-
ticias, me surge una adornada 
con el escudo de Euskadi, forma-
do también por cuatro cuarteles, 
uno por cada territorio constitu-
yente de la Comunidad Autóno-
ma (Álava, Guipúzcoa y Vizcaya) 
y un cuarto, el inferior derecho, 
ocupado por un “vacío” de color 
rojo que viene a ser el reservado 
para que allí se coloque el escudo 
de Navarra cuando esta Comuni-
dad Autónoma española deje de 
serlo y se transforme en la cuarta 
provincia de Euskadi (¿o de la en-
soñación que es la futura Euskal 
Herria?). Y esto no me emociona, 
me encorajina. Porque recuerdo 
que el 25 de marzo del año 1986, 
el Gobierno vasco se vio obligado 

a quitar de ese cuartel inferior 
derecho, tras la sentencia del Tri-
bunal Supremo, el escudo de Na-
varra que previamente y con to-
do el descaro habían colocado 
allí, simplemente porque les ape-
tecía. Pero como estos naciona-
listas actúan como imperialistas 
y, como diría José María García, 
“chupópteros”, han conservado 
ese espacio teñido de rojo para 
cuando “nos incorporen”. Y “pa-
rece” que “ciertos” políticos nava-
rros esto lo aplauden hasta con 
las orejas. En resumidas cuen-
tas: cuartel por ‘kuartel’ con todo 
lo que esto significa de minimi-
zar, despersonalizar, pueblerini-
zar y traicionar el relato de la 
convivencia de Navarra con el 
resto de España. ¿En qué cabeza 
cabe equiparar un escudo cente-
nario y glorioso con otro muy 
respetable pero sin pedigrí y cu-
yas glorias están por descubrir? 
A estas cabezas, que las hay, les 
recomendaría una visita al Pala-
cio Real de Madrid para que to-
maran conciencia de qué es esa 
España que tanto desprecian. 
Allí, a nada espabilados que fue-
ran, se darían cuenta de por dón-
de va el asunto y de que la histo-
ria española es tan importante, 
tan vasta, tan apabullante que es 

imposible jugar con ella. A todos 
estos que se quieren comer esa 
historia, amén de saltarse las le-
yes vigentes, les pido cordura, al-
go de modestia, un poco de hu-
mildad, respeto por las mayorías 
y una dosis de estudio más allá 
de un siglo de falaces ensoñacio-
nes históricas. Por otro lado, el 
camino hacia la cárcel de Estre-
mera es fácil de ver en el Google 
maps, que se lo pregunten si no a 
alguno de sus colegas catala-
nes… 
PABLO URIZ URZAINQUI 

 
Con ilusión, todo se puede 

Hace ya unos días, a mediados de 
marzo, vi una obra de teatro en la 
Escuela Navarra de Teatro.  Soy 
una aficionada de a pie pero la 
obra me emocionó. Los actores 
bordaron unos papeles difíciles 
con un tema tratado a ratos con 
humor, dentro de su dureza. La 
música, los decorados, la ilumi-
nación, diciendo también lo que 
querían decir, desde sus recur-
sos (que, imagino, serían esca-
sos). Felicidades a todos ellos y 
gracias por su trabajo y por ha-
cernos creer que con ilusión to-
do se puede. 
PILAR RECARTE LÓPEZ

El pasado 15 de marzo numero-
sos compañeros, trabajadores 
del SNS-Osasunbidea, asistimos 
a la “Jornada de retorno del pro-
ceso de participación de la Estra-
tegia de Atención Primaria”. En 
dicha exposición se nos informó 
del “nuevo rumbo” que, según 
nuestros dirigentes, debía tomar 
la Atención Primaria de Salud en 
Navarra.  

Parte de lo expuesto nos pare-
ce interesante: cómo potenciar la 
Atención Primaria (con un papel 
determinante en colectivos espe-
cialmente vulnerables como los 
pacientes crónicos y pluripatoló-
gicos así como en pacientes hos-
pitalizados en domicilio), cómo 
aumentar su capacidad resoluti-
va en consonancia con el aumen-

Salvemos los árboles 
He leído en la prensa que hay in-
tención de talar los magníficos 
árboles del primer tramo, lado 
impares, de la Avenida de Sancho 
el Fuerte, y me quedo asombra-
do. Dicen que lo han solicitado los 
vecinos... Poder ver desde tu casa 
esos  soberbios árboles, verlos re-
verdecer cuando llega la prima-
vera, disfrutar de su sombra, su 
olor, su purificación del ambien-
te... Y se los quieren cargar, con 
razonamientos ridículos. ¿Mos-
quitos? ¿Que tocan la fachada? 
¿Que estropean el pavimento? Se 
aprecia perfectamente que están 
muy bien podados, de tal forma 
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