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ME ABURRO

Diario de Navarra Viernes, 24 de agosto de 2018

Elfamoso “me aburro” de nuestra infancia tiene los dias contados. Seguin una encuesta realizada por el imperio juguetero Lego en
distintos paises, el 17 % de los nifios no tiene tiempo para jugar. Lo que no queda claro es si el 83 % restante lo hace desde una “ta-
blet". El estudio revela también que cuatro de cada cinco nifios echa de menos jugar mas con sus progenitores. Viniendo de una

empresa que se dedica principalmente a vender piezas de juguete, el informe lleva un claro mensaje comercial. Sin embargo, si
un nifio no tiene tiempo para jugar y un adulto no tiene tiempo mas alla de su trabajo, ¢, quién estara jugando por nosotros?
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No es lo mismo

LaJuntadirectivadela Asociacién
Navarra de Pediatria (ANPE) acu-
de una vez mas alos medios de co-
municacién paraaclarar laimpor-
tancia de la especialidad de Pedia-
tria en Atencién Primaria como
garante dela salud infantojuvenil.

Tiene que quedar muy claro
que para nada estamos criticando
alamedicina de familia, sino po-
niendo en valor nuestra especiali-
dad dado que, precisamente porla
falta de especialistas pediatras, de
un tiempo a esta parte aparecen
escritos en los medios que equipa-
ran -y ahi esta el error- el trabajo
de los médicos y médicas especia-
listas en Medicina Familiar y Co-
munitaria con los especialistas en
Pediatria alahorade atender alos
nifiosy nifias.

Somos conscientes de que no
hay que introducir un factor adi-
cional de incertidumbre en la po-
blacién, perono estamos de acuer-
do en que se pueda decir que los
meédicos de familia cubren sufi-

cientemente la asistencia a la po-
blacién infantil, y se argumente
que esa suficiencia se basa en que
“los nifios generalmente tienen
problemas agudos que pueden ser
atendidos por médicos de familia”.
Eseargumentoolvidados cosas:1a
primera es de caracter legal (la
LeyForall de Salud desde hace dé-
cadas reconoce que la atencion a
la poblacién infantojuvenil en Na-
varra corresponde a pediatrasy
en su zona basica) y la segunda,
omite larealidad clinica de que un
porcentaje elevadodela poblacién
infantil tiene problemas crénicos
paralos cuales los médicos de fa-
milia no estan preparados (forma-
dos). Estamos hablando de tras-
tornos del neurodesarrollo, asma
infantil, la diabetes, lasinfecciones
urinarias de repeticion...-por po-
ner unos ejemplos cotidianos-,
ademas de los factores psicosocia-
les que interfieren en los procesos
de salud infantojuvenil; con el
agravante de que los menores no

tienen capacidad de decision y de-
penden por tanto de nuestra valo-
racion, para que puedan ser aten-
didos oportunamente por equipos
de Atencién Temprana y/o Salud
Mental Infantojuvenil.
Delmismomodo, el papel de un
profesional especificamente pre-
parado es esencial en la deteccién
precoz de patologias de tanta rele-
vancia comolas oncolégicas, el au-
tismoy otros procesos en los que
el coste de oportunidad de ese
diagnéstico es altisimo. En estos y
otros argumentos similares estri-
balarazén por la que la asistencia

alapoblacién infantilyjuvenilrea-
lizada por pediatras es de mayor
calidad en términos de morbimor-
talidad (menos complicaciones de
todo tipo, incluyendo el falleci-
miento) y mas eficiente (menos
costes amejores resultados).

La ciudadania debe saber que
los nifios tienen el derecho a ser
atendidos por pediatrasy que los
especialistas de Pediatria somos
necesarios en Atenciéon Primaria,
queesel primernivel de entrada al
sistema sanitario de salud, que so-
mosnosotroslos que cubrimoslas
necesidades asistenciales de los

nifios y nifias en el sentido méas
amplio de la palabra y que hemos
sido entrenados para manejarlas.
Paraellorecibimosunaformacién
complejay especifica, centrada en
exclusiva en la poblacién infantil y
juvenily que mantenemos actuali-
zada permanentemente.
Llevamos mucho tiempo advir-
tiendo de los riesgos de aparicién
de la situacién que ahora vivimos
(falta de pediatras, poblacién in-
fantil sin cobertura médica espe-
cializada...) y realizando propues-
tas de medidas organizativas, for-
mativas y de gestion que
garanticen nuestra presencia en
toda la geografia navarra. Estas
medidaslashemostrasladadoala
Administracién y ala poblacién
en general y vamos a seguir insis-
tiendo en todos los aspectos, in-
cluidalacorrectaimagen de nues-
tro trabajo, precisamente por el
bien de las nifias y nifios de Nava-
rra.
IGNACIO IRIBARREN, ANA GINER,
AMALIA AYECHU, MANUELA SAN-
CHEZ, NOELIA ALVAREZ, BERTA MAR-
TINEZ Y RAIMON PELACH, pediatras y
miembros de la Junta de ANPE.
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Para hacer politica nos
falta mucho que aprender

Con todo mi carifo a esta tierra, a
nuestra querida Navarra, me pre-
gunto “;qué nos pasa?”. Vi un pro-
gramaen latelevisionlocal recien-
temente en el que la periodista ha-
ciauna entrevista alos candidatos
de los cuatro partidos PSN,UPN,
EH Bilduy Geroa Bai. Y mi conclu-
sién, sefiores politicos, es que o se

ponen todos a trabajar muy pero
que muy en serio o acabaremos
con un auténtico caos. Ellos, como
politicos que son, pueden decir lo
quelesdalagana,yyocomo ciuda-
dana queles paga con misimpues-
tos también. A la sefnlora Ruiz, de
Bildu, decirle si a su partido le pa-
rece normal lo de “la patada y ade-
lante”. Pues a mino, y como yo sé
que haymuchisimosnavarros que
creemos en el respeto por los bie-
nes de cada uno; otra cosa es que
su Gobierno atienda los temas so-
cialesy que a su partido le encante
deciry hablar de la autogestion...
iPuesla patada ha sido la autoges-
tién de ellos! Vale ya, que no pode-
mos estar con esta crispacién to-
doslos dias. Si, todos queremos
quenuestros jévenes tengan su vi-
vienda y su trabajo -todos- pero
que me cuente la sefiora Ruiz cé-
mo empezo6. Seguro que no con
una patada, desde luego. Vamos a
tener un poco de sentido comuin
todos y hagamos por los jévenes,
si, pero también porlos mayores,y
ensefiémosles a trabajar. Nada de

patadas pues para mi eso es vio-
lencia. Y no hablo de la policia que
actué como una fuerza del orden
publico- ellos no van si alguien no
les manda, eso esta claro también-
.Creo que todo esto es un despro-
posito y no nos hace mejores a na-
die. Deseamos ver a todos esos j6-
venes haciendo cosas
interesantes y realmente produc-
tivas. Que miren bajeras del Ayun-
tamientoycuiden el Palaciode Ro-
zalejo, del que sé de buena mano
que doné todos los terrenos del
hospital psiquiétrico -contacté en
su dia, cuando trabajaba en Salud
Mental, con un descendiente suyo
que vino a Pamplonay el propio
Gobierno de Navarra, Osasunbi-
dea, lehizoun pequefiohomenaje-
.LOLICAYUELA PASCUAL

Ante un Ejecutivo cautivo

Podemos ha enviado al Gobierno
un documento con sus condicio-
nes para apoyar el techo de gasto
que aun esta pendiente como pa-
so previo a los Presupuestos. La

propuestase titula “Dejar atrasla
austeridad” cuando en realidad
deberiallamarse dejar atras la
recuperacion. La formacién mo-
rada incluye todo lo que puede
lastrar nuestro crecimiento, esto
es, mas presion fiscal a las em-
presas, subida de impuestos, re-
lajar el déficit... Un auténtico peli-
gro para un Ejecutivo cautivo co-
mo el socialista.

JAUME CATALAN DIAZ

Larazon

Haceunosafioselusoderazénse
despertaba entre los siete y los
nueve afios de edad, pero cada vez
parece que llega mas tarde,y a al-
gunosnolesviene nunca. Lo dificil
de larazon es saber quién la tiene,
y para ello hay que razonar. Al ser
larazén una apreciacion subjetiva
es frecuente que todos creen te-
nerla, por ello lo razonable seria
aceptar aquello en que la mayoria
cree estar en posesion de larazon.

Hemos de esforzarnos en
aprender a usar larazon porque,

por ejemplo, no hace mucho lefa-
mos que habian detenido ados bu-
rTOS por provocar un atasco en
una carretera de entrada a México
D.F.yquelos habian encerrado en
un depdsito de vehiculos... Y ha-
briamos de preguntarnos: ; qué
razon habia para detener a estos
animales? Y seguir preguntando:
;quién fue el “burro” que razonéd
de esaforma, paratomartal deter-
minacién? Hemos de esforzarnos
en aprender a usar la razén, medi-
tandoy siendo razonables, y pen-
sar que no hay razén absoluta, y
que nada podemos condicionar
parallegar atenerrazén. Cadavez
se va detectando mayor antigiie-
dad desde que el hombre apare-
ciera en la tierra, y ahora estamos
en unos dos millones de afios de
aquel homo antecesor. Desde en-
tonces,no hemos dejado de luchar
los unos contra los otros, curiosa-
mente considerados animales ra-
cionalesy que somoslosunicos ca-
paces de exterminarnos, solo por
creer que tenemos razon.

ANTXON VILLAVERDE

Helvetia Anaitasuna
ABONOS 2018-2019

Los SUSCRIPTORES de DIARIO DE NAVARRA o beneficiarios pueden acceder al descuento de 30 € en el abono de
adulto para HELVETIA ANAITASUNA LIGA ASOBAL 2018-2019
Para conseguir el descuento debes ir a las oficinas del Club Anaitasuna.

clubsorteos

helvetia A

Ademas podras participar en el SORTEO de 12 ABONOS de adulto. Para poder participar debes ir a mundodnes
Participa hasta el 4 de septiembre. El 5 de septiembre se publicaran en la web los ganadores

Participa y gana en www.mundodn.es/sorteos.html

5i quieres aprovechar todas los ventajas del Club, llédmanos al 948 076 068 o entra enwww.mundodn.es
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