
 

II CONGRESO DE LA SOCIEDAD NAVARRA DE 

RIESGO CARDIOVASCULAR (SONARICA) 

COLEGIO DE MÉDICOS DE NAVARRA 

16 y 17 de mayo 2024 

 

 

Comité organizador 

Presidente: 

Dr. Alcibíades Segundo Díaz Vera. 

Miembros: 

Dra. María Bonilla Hernández. 

Dr. Javier Bartolomé Resano. 

Dra. Marta Romano Martínez. 

Dr. Iñigo Poyo Molina. 

 

Comité científico 

Dr. Alcibíades Segundo Díaz Vera. 

Dr. Roy Añón Ignacio. 

Dra. Emma Anda Apiñaniz. 

Dr. Alberto Isturiz Abadía. 

Dr. Rafael Bartolomé Resano. 

 

Jueves 16 de mayo 

16:30 horas: Bienvenida y presentación 

Directora Médica del Hospital Universitario de Navarra: Dra. Estrella Petrina Jauregui. 

Director Gerente del Servicio Navarro de Salud: Dr. Jesús Alfredo Martínez Larrea. 

Vicepresidente del Colegio de Médicos de Navarra: Dr. Alberto Lafuente Jiménez.  

Presidente de la Sociedad Navarra de Riesgo Cardiovascular: Dr. Alcibíades S. Díaz 

Vera 

 

17:00 horas:  

Mesa redonda: Abordajes Multidisciplinarios en la Rehabilitación Cardíaca: Perspectivas 

Médicas y de Enfermería.  

Moderadores:  

Dra. Nahikari Salterain González. Servicio de Cardióloga. CUN.  

Enfermera: Isabel Arrechea Irigoyen. CS Elizondo. 

Control de los factores de riesgo al final de la fase II y al año, ¿alcanzamos objetivos?:  

Dra. Lorena Malagón López. Servicio de Cardiología. HUN. 

La importancia de la fase III: Dra. Lizar Zabala Díaz. Servicio de Cardiología. HUN. 

Valoración y educación en los factores de riesgo cardiovascular: Enfermera Nekane 

Espelosin.  

CEIMD: Posibilidades y futuro de fase III del programa de rehabilitación cardiaca:  

Dr. Diego Reyero Díez. Centro de Estudios, Investigación y Medicina del Deporte. 

Gerencia de Atención Primaria. 

 

 

 



18:15 horas: Descanso - café . 

 

18:30  horas: Mesa redonda: Diabetes y Manejo Multidisciplinario en la Patología 

Vascular. 

Moderadores:  

Dr. Iñigo Poyo Molina. Residente de IV año. Medicina de Familia y Comunitaria. CS 

Huarte. 

Enfermera  Manuela García Sánchez. CS Olite.  

Diagnóstico de enfermedad arterial periférica en el paciente con Síndrome de Pie 

Diabético y criterios de revascularización: Dra. Esther Martínez Aguilar. Servicio de 

Angiologia y Cirugía Vascular. HUN. 

El Papel de la Enfermería en el Cuidado del Pie Diabético y la Úlcera Vascular: 

Gonzalo Esparza Imas. Servicio de Angiologia y Cirugía Vascular. HUN. 

Podología Avanzada en el Tratamiento y cuidado del pie Diabético: Enar Rodríguez 

González. Podóloga Unidad de Pie Diabético Hospital San Pedro Logroño 

 

19:30 a 20:00 horas. Conferencia MAGISTRAL 

Moderador: Dr. Juan José Gavira. Servicio de Cardióloga. CUN.  

Estrategias de Prevención y Manejo a Largo Plazo de la Enfermedad Cardiovascular 

Residual: Dr. Ignacio Roy Añón. Servicio de Cardiología. HUN. 

 

20:00 horas Asamblea General (presentar la sociedad, invitarles a participar y preparar 

el programa para las próximas jornada 

 

Viernes 17 de mayo 

16:00  horas: Mesa redonda: Decisiones Compartida en la fase de Ictus. Experiencias en el 

HUN 

Moderador: Dr. Julio Oteiza Olaso. Servicio de Medicina Interna. HUN. 

Dra. Beatriz Zandio Amorena. Servicio de Neurología. HUN. 

Trabajadora social. Asociación de Daño Cerebral Adquirido de Navarra. 

 

16:45 horas:  

Mesa redonda: Pruebas de imagen en la clasificación del riesgo cardiovascular 

Moderador: Dr. Alberto Isturiz Abadía. Medicina de Familia y Comunitaria. CS. Iturrama 

Evaluación de Riesgos: Caracterización Ecográfica de la Placa Carotídea Vulnerable: Dr. 

Roberto Muñoz Arrondo.  Servicio de Neurología. HUN. 

Ultrasonografía en la Evaluación del Paciente con Riesgo cardiovascular: Dra. María 

Bonilla Hernandez. Servicio de Medicina Interna. HUN. 

Inteligencia Artificial en Oftalmología: Transformando la Interpretación de 

Retinografías y Fondos de Ojo: Dr. José Andonegui Navarro. Servicio de Oftalmología. 

HUN. 

 

17:45 horas: descanso - café 

 

 

 

 

 



18:00: Presentación del Documento de Consenso de Tabaquismo y riesgo CV de las 

Soc. Autonómicas SEHLELHA: Dr. José Abellán Alemán. Presidente de la Sociedad 

Murciana de RCV. 

Moderador: lena Pascual Roquet-Jalmar. Medicina Familiar y Comunitaria. CS San 

Adrián.  

 

18:30 horas:  

Mesa  Novedades  terapéuticas en Riesgo Cardiovascular  

Moderador: Dr. Javier Bartolomé Resano. Medicina Familiar y Comunitaria. C.S. Zizur. 

Insuficiencia Renal Crónica: Dr. Joaquín Manrique Escola. Servicio de Nefrología. HUN. 

Dislipemia: Dr. Julio Sánchez Álvarez. Servicio de Medicina Interna. HUN. 

Obesidad: Dra. Sonsoles Botella Martínez. Servicio de Endocrinología. HUN  

Diabetes y Herramientas Digitales y su Impacto en la Diabetes Mellitus Tipo 2: Dra. 

María José Goñi. Servicio de Endocrinología. HUN  

 

20:00 horas 

Clausura y Aperitivo de despedida.



 


